Interdisciplinarité dans les apprentissages par le projet de ’école du dehors

|
Lécole du dehors comme tremplin a l'apprentissage et a la

cohésion de groupe

3 Le CRIE d’Harchies vous propose une formation de trois jours pour

découvrir les techniques et pédagogies de I'Ecole du Dehors. Vous aurez

- l’occasion de vivre tout un panel d’activités facilement reproductibles, en

lien avec les référentiels. L'idéal pour se lancer dans |'aventure avec un

groupe-classe ! Pour compléter ce programme, vous aborderez comment amener la

cohésion de groupe et la coopération en nature ainsi que le développement de ['autonomie
de l'enfant dans sa démarche réflexive et dans sa gestion des conflits.

Référence | 25FPC.BP7.3L08 Durée 3jours
Date(s) et lieu(x) :

o HAINAUT :22/1/26, 13/3/26 ET 16/4/26 (Bernissart)

Niveau et type Objectifs généraux

d’enseignement / e Renforcer ses connaissances sur |'école du dehors afin de

Structure : développer une approche interdisciplinaire a travers des
o activités d'apprentissage en lien avec les programmes

Fondamental ordinaire »

t spécialisé d'études.
ctspecialise e Identifier et déployer les pistes d'actions dans une vision
Public-cible: collective favorisant cette approche interdisciplinaire

(éveil, francais, mathématique, psychomotricité...).
e S'outiller, expérimenter, partager ses expériences afin de
Opérateur de se lancer dans la mise en place d'un projet de ['école du
dehors.
e Penser [’évaluation du projet pour pérenniser les actions.

Tout public

formation :

Natagora Asbl.
Objectifs spécifiques
e Donner des bases en “survie douce” dans la nature
(installation d'un campement, réalisation de nceuds pour
Présentiel créer des jeux ou tendre une bache par temps de pluie, la
reconnaissance de quelques plantes sauvages
comestibles, allumage d’un feu pour cuisiner et autres
trucs et astuces pour avoir chaud dehors...).
e Apporter des apports théoriques sur la cohésion de
groupe et la gestion positive de conflits (les principes de
base de la coopération, comment instaurer des regles

Modalité de la
formation :



dans les bois, comment animer un conseil/une météo du
cceur et pourquoi le faire, comprendre les émotions et
comment les gérer, ...).

e Expérimenter des activités variées a réaliser avec sa classe
dans la nature pour travailler les maths, le francais, [’éveil
sur le terrain... Echanger sur la pédagogie du “jeu libre”
en vivant des ateliers libres et autonomes (comment et
que mettre a disposition).

e Discuter et réfléchir aux liens a faire avec le référentiel.

e Echanger sur les différentes pratiques des enseignants,
sur leurs craintes éventuelles pour tenter de lever celles-
ci.

e Apporter des notions d'écologie, de respect du vivant et
vivre une immersion sensorielle en vue d’une reconnexion
avec son environnement.

e Aborder les avantages a sortir dehors avec une classe (les
bénéfices pour le développement de 'enfant et pour le
groupe) et les vivre concretement.

e Vivre la liberté et comprendre les bienfaits que nous
procure la nature. <« Partager des ressources
bibliographiques utiles pour pratiquer ['Ecole du Dehors.

e Mise a disposition d’un Padlet et se 'approprier pour
U’enrichir et garder des traces de la formation pouvant étre
utile a l'avenir.

Recommandations

Les participants vivront les activités en extérieur toute la journée.
Une tenue adaptée a la météo est indispensable pour vivre
sereinement cette immersion dans la nature (bottines / bottes,
vétements chauds et imperméables...).



